
बेरोजगार क्षतिपूर्ति (UC)
भनेको के  हो?

कस्ता प्रकारका कामदारहरू 
योग्य हुन्छन्? 

PA कामदारहरू 
सँग निम्न कु राहरू भएमा
उनीहरू UC का लागि योग्य

हुन सक्छन्...

PA बेरोजगारी क्षतिपूर्ति
प्रणालीका लागि द्रुत
मार्गनिर्देशन

उनीहरूलाई रोजगारदाताले कामबाट निकालेमा वा उनीहरूको काम गर्ने समय घटाइएको
भएमा।
उनीहरूलाई अनजानमा गरेको गलत कामको कारण निलम्बित गरिएमा। 
स्वास्थ्य, सुरक्षा वा कार्य अवस्थाहरूमा आएका महत्त्वपूर्ण परिवर्तनहरू जस्ता अत्यावश्यक
र बाध्यकारी कारणहरूले गर्दा स्वेच्छाले काम छोडेमा।
संयुक्त राज्यमा काम गर्नका लागि सक्षम, उपलब्ध र कानुनी रूपमा अधिकार प्राप्त भएमा।

W2 करका फारामहरू प्राप्त गर्ने अधिकांश कर्मचारीहरू योग्य हुन्छन्। राइड सेयर कम्पनी र
डेलिभरी सेवाहरू जस्ता व्यवसायहरूले नियुक्त गरेका निर्माण कार्यका धेरैजसो कामदार र "गिग
कामदारहरू" पनि योग्य छन् जसमध्ये के हीलाई उनीहरूको रोजगारदाताहरूले "स्वतन्त्र
ठेके दारहरू" भन्छन्। तपाईं निश्चित हुनुहुन्न भने पनि आवेदन दिनुहोस्! PA UC कार्यक्रमका
कर्मचारीहरूले प्रत्येक के सका विशिष्ट तथ्यहरूमा विचार पुर्‍याउनुपर्दछ।

पेन्सलभेनिया बेरोजगार क्षतिपूर्ति (UC) कार्यक्रमले कु नै गल्तीविना जागिर गुमाएका वा काम गर्ने
समय घटाइएका दक्ष कर्मचारीहरूका लागि अस्थायी आय उपलब्ध गराउँछ। PA कामदारहरूले
कार्यक्रममा करहरू भुक्तान गर्छन् जसको उद्देश्य उनीहरूलाई पछिल्लो ज्यालाहरूको प्रतिशतमा
आधारित लाभहरू भएको नयाँ रोजगार खोज्दा भएको खर्चहरू पूरा गर्नमा मद्दत गर्ने हो।

PA UC वेबसाइटमा दाबी दायर
गर्नका लागि,

benefits.uc.pa.gov मा
जानुहोस्

UC वेबसाइटले आवेदन र जारी चरणहरू दुवै पूरा गर्ने तरिकाबारे निर्देशन, बारम्बार
सोधिएका प्रश्नहरू (FAQs) को पृष्ठ र भिडियो र प्रयोगकर्ता मार्गदर्शकहरू सहितको UC
प्रणालीका स्रोतहरूको पृष्ठ र उपलब्ध गराउँछ। तपाईंलाई प्रत्यक्ष सहायता आवश्यक
भएमा, विषय रेखामा "दायर गर्नमा मद्दत चाहिन्छ" भनी लेखेर UCHelp@pa.gov मा इमेल
गर्नुहोस् र कलब्याक गर्न अनुरोध गर्नुहोस्।

फोनमार्फ त 1-888-313-7284 मा आवेदन दिन सक्छन्। अङ् ग्रेजी भाषा नबोल्ने व्यक्तिहरूले
दोभाषे र आफ्नो रोजाइको अर्को व्यक्तिसँग कन्फे रेन्स कलको अनुरोध गर्न सक्नुहुन्छ। ASL
भिडियो फोन सेवाका लागि 717-704-8474 मा फोन गर्नुहोस्। टेक्स्ट टेलिफोन सेवा (TTY) का
लागि TTY यन्त्रबाट 888-334-4046 मा फोन गर्नुहोस्।
वा उनीहरूले आफ्नो स्थानीय PA CareerLink कार्यालयमा फोन गरेर UC जडान
कार्यक्रममार्फ त व्यक्तिगत अपोइन्टमेन्ट निर्धारण गर्न सक्छन्।

बेरोजगार क्षतिपूर्ति (UC) का लागि दाबीहरू दायर गर्ने

आवेदकहरूले अनुभव गर्ने सामान्य समस्याहरूलाई रोक्ने सुझावहरूका लागि अर्को पृष्ठ हेर्नुहोस्।

इन्टरनेट प्रयोग गर्न नसक्ने
आवेदकहरूलाई भाषा सहायता

वा पहुँचयोग्य सहायता
आवश्यक छ...

monvalleyunemployed.org

http://benefits.uc.pa.gov/


मोन भ्याली बेरोजगार समिति एक गैर नाफामुखी संगठन हो जसले PA कामदारहरूलाई PA को बेरोजगार क्षतिपूर्ति
प्रणालीलाई धेरै वर्षसम्म नेभिगेट गर्न मद्दत गरेको छ। यो द्रुत मार्गनिर्देशन ती वर्षको अनुभवमा आधारित छ तर MVUC लाभ
अधिवक्ताहरू UC वकील वा PA UC कर्मचारीहरू होइनन्। UC कर्मचारीलाई सम्पर्क  गर्न, UC ह्यान्डबुक फे ला पार्न र थप
जानकारीका लागि PA UC वेबसाइटमा जान पहिलो पृष्ठमा रहेको सम्पर्क सम्बन्धी जानकारी प्रयोग गर्नुहोस्।

तपाईंले सबैभन्दा सुरुमा दर्ता गर्दा,  आफ्नो ID.me, UC ड्याशबोर्ड र CareerLink प्रयोगकर्ताका नाम र पासवर्डहरू
लेख्नुहोस् र तिनीहरूलाई तपाईंले नबिर्सेने सुरक्षित स्थानमा भण्डारण गर्नुहोस्।  नयाँ प्रयोगकर्ताका नाम र पासवर्डहरू सेट
गर्दा एकदमै कठिन हुन सक्छ र धेरै समय लाग्न सक्छ। 
आफ्नो UC वेबसाइटको ड्यासबोर्डमा, विजेटहरूको खण्डमा जानुहोस् र  तपाईंको सम्पर्क सम्बन्धी सबै जानकारी सही छ
भनी सुनिश्चित गर्नुहोस् मा व्यक्तिगत प्रोफाइलको लिङ्कमा क्लिक गर्नुहोस्। त्यसपछि मनपर्ने सूचना विधिमा तलतिर स्क्रोल
गर्नुहोस्। तपाईंले इमेल प्रयोग गर्नुहुन्छ भने दायाँतिर देखाए जस्तै"इमेल सूचनाका साथ आन्तरिक सन्देश" चयन गर्नुहोस्।
UC सन्देशहरूका लागि आफ्नो इमेल नियमित रूपमा जाँच गर्नुहोस्! 

UC प्रक्रियामा हुने सामान्य समस्याहरू रोक्नका लागि सुझावहरू। 

तपाईंले फे रि बोलाइने वा जागिरको प्रस्ताव आउने अपेक्षा राखेको भए तापनि आफ्नो साप्ताहिक जागिरको खोजी पूरा
गर्नुहोस्। तपाईंले आफ्नो जागिरको खोजी पूरा गर्न CareerLink वेबसाइट, LinkedIn, अखबार सूचीहरू, आदिसहित विभिन्न
प्रकारका वेबसाइट र प्रिन्ट स्रोतहरू प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ।
तपाईंको आवेदन पेश गरेपछि आइतवारदेखि सुरु हुने, तपाईंको निरन्तर योग्यता प्रमाणित गर्ने साप्ताहिक दाबी दायर गर्न
निश्चित हुनुहोस्। त्यसपछि प्रमाणपत्रहरू तपाईंको UC ड्यासबोर्डमार्फ त benefits.uc.pa.gov मा दायर गर्न सकिन्छ। वा
Pennsylvania Teleclaims (PAT) टेलिफोन दाबी फाइल गर्ने प्रणाली प्रयोग गरी दायर गर्न, पहिले UC सेवा के न्द्रलाई 1-888-
313-7284 oruchelp@pa.gov मा सम्पर्क  गरेर PIN नम्बरको अनुरोध गर्नुहोस्। त्यसपछि 1-888-255-4728 मा कल गर्नुहोस्
र फाइलिङ प्रक्रिया सुरु गर्न त्यो PIN नम्बर प्रयोग गर्नुहोस्।
तपाईंले अयोग्य अवधारण वा निर्णय प्राप्त गर्नुभयो भने, पुनरावेदन सुनुवाई निर्धारण गरिएको छ र/वा लाभ भुक्तानीहरू
रोकिएका छन् भनेपनि ती साप्ताहिक प्रमाणीकरणहरू दाखिल गरिरहनुहोस्।
तपाईंले आफ्नो योग्यतासम्बन्धी अयोग्य निर्णय प्राप्त गर्नुभयो भने, तपाईं पुनरावेदन सुनुवाईमा प्रमाण प्रस्तुत गरेर पुनरावेदन
गर्न सक्नुहुन्छ। अपील दायर गर्ने निर्देशनहरू र फाराम अपील खण्डमा रहेको थप बेरोजगारी सेवाहरूअन्तर्गत तपाईंको UC
ड्यासबोर्डमा फे ला पार्न सकिन्छ।

UC आवेदन प्रक्रिया जटिल छ? छ!

CareerLink वेबसाइट मा आफ्नो कार्य दर्ता पूरा गर्नुहोस्ः तपाईंले कार्य दर्ता पूरा गरिसके पछि तल देखाइएको जस्तै सन्देश
देख्नुपर्छ।पुष्टिकरणको प्रतिलिपि बचत गर्नुहोस्!

तपाईंले इमेल प्रयोग गर्नुहुन्न भने वा इन्टरनेटमा पहुँच छैन भने,
पोस्टल डेलिभरीका विकल्प चयन गर्नुहोस्। कहिलेकाहीँ मेल
ढिलो आयो भने सावधान रहनुहोस्।
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